Schuheinlagen nach Mass

Orthopéadische Schuheinlagen

Unsere Philosophie besteht darin, nicht nur die Symp-
tome wie Schmerz oder Bewegungseinschrénkung

zu behandeln, sondern auch die Ursache ausfindig
zu machen und zu bekampfen.

Unser Ziel ist es, eine grosstmogliche Fussbeweglich-
keit zur Aktivierung der Muskulatur zu erreichen.
Dadurch wollen wir das Wohlbefinden unserer Kun-
dinnen und Kunden verbessern.

Einlagen koénnen als Vorbeugung oder zur Behand-
lung [ Entgegenwirkung von Beschwerden abgegeben
werden:

- Muskelprobleme wie Zerrungen & Verhadrtungen
- Sehnenentzlindungen

- Banderrisse

- Gelenkbeschwerden

- Einschlafende Zehen

- Riickenschmerzen beim Gehen

- Druckschmerzen untern den Fussballen

Fussanalyse inkl. 3D Scan ab CHF 59.00

Schuheinlagen nach Mass ab CHF 409.25

2tes Paar Schuheinlagen CHF 256.35
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Gesunde Fusse tragen
Sie durch alle Lebenslagen

In Zusammenarbeit mit:




Ablauf

- Erstellung elektronischer 3D Fuss Scan

- Statische und dynamische Analyse
- Bildliche Dokumentation

- Massgenaue Herstellung der Einlagen
- Verwendung von ausschliesslich
hochwertigem EVA-Material

e - Anprobe und Anpassung

o - Optimierung der Einlagen bei Bedarf
(nach ca. 4-6 Wochen)
Hinweis: Aufgrund der individuellen Diagnose
und Empfindung variiert die Gew6hnungszeit
zwischen 2 -5 Wochen

- Empfehlung einer Kontrolle der Einlagen
nach einem Jahr

Fusstibungen zur
Stabilisierung und Kraftigung

e

Sitzend: Zehen auf den Boden abstellen. Kreisen Sie
nun mit den Fersen erst rechts und dann links herum.

Ausfiihrung: 15 Wiederholungen, 30 Sekunden Pause,
2 -3 Serien

Ziel: Durchblutungsforderung und Beweglichkeit der
Fuss- und Zehengelenke.

Auf dem Riicken liegend oder sitzend: Kreisen Sie
die Flisse mehrmals aus dem Fussgelenk heraus - erst
nach ausen, dann nach innen.

Ausfiihrung: 5- 10 Wiederholungen, 30 Sekunden Pause,
2 -3 Serien

Ziel: Durchblutungsforderung, Koordination

Stehend: Gehen Sie einige Schritte auf den Zehen-
spitzen, auf den Fersen oder mit gekrimmten Zehen.

Ausfiihrung: 5 Wiederholungen, 30 Sekunden Pause,
1-3 Serien

Ziel: Kraftigung der Zehenbeuger und des
Langsgewdlbes.

Sitzend: Stellen Sie im Sitzen beide Flisse nebeneinander
und heben Sie die Fersen an. Rollen Sie nun langsam
und bewusst den Fuss ab. Steigern Sie langsam die Ge-
schwindigkeit.

Ausfiihrung: 5- 10 Wiederholungen, 30 Sekunden Pause,
2 -3 Serien

Ziel: Durchblutungsforderung, Koordination



